PRZYGOTOWANIE DO

KOLONOSKORPII

DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH SIE
PREPARATEM FORTRANS

oD W!:AS'CIWEGO PRZYGOTOWANIA ZALEZY
JAKOSC BADANIA | PRAWIDEOWA DIAGNOZA.
NALEZY BEZWGLEDNIE PRZESTRZEGAC ZASAD!

LEKI

- Osoby z chorobami wymagajgcymi
statego przyjmowania lekéw 8np
nadcisnienie, choroby serca, padaczka
i inne) powinny zazyc leki najpdzniej
4 godziny przed badaniem, popijajac
woda.

- Osoby, ktére przyjmuja na state leki
przeciwkrzepliwe (Acard, Acenocumarol,
Polocard, Aspiryna, Sintrom, Tilcis, Plavix,
Acesan lub inne leki przeciwkrzepliwe)
powinny sie zgtosi¢ do swojego lekarza
rodzinnego lub kierujacego na
kolonoskopie (co najmniej na tydzien
przed badaniem) w celu odstawienia leku
lub ewentualnej zamiany na heparyny
drobnoczasteczkowe.

- Osoby chore na cukrzyce insuline
przyjmuja bez zmian. Powinny przed
badaniem dodatkowo skonsultowa¢ sie
z lekarzem prowadzacym w sprawie
przyjecia odpowiedniej dawki insuliny.
Powinny takze poinformowac¢ personel
przed badaniem o swojej chorobie.

- Osoby wymagajace okularéw do czytania
powinny zabrac je ze soba.

Do 12 godzin po badaniu nie wolno
prowadzi¢ samochodu. Nie nalezy tez
obstugiwaé maszyn i urzadzen
mechanicznych. Nie powinno sie rowniez
spozywacé alkoholu. Obowigzuje dieta
lekkostrawna. Najlepiej na badanie
przyjechac z dorosta osobg towarzyszaca.

sante clinic

1 miesiagc przed badaniem: dieta lekkostrawna

10 dni przed badaniem nie wolno spozywac: owocéw pestkowych
(winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek, malin, jezyn, jagod),
pieczywa z ziarnami, nasion siemienia Inianego, maku, sezamu;

2 dni przed badaniem nie nalezy spozywac: ttustego migsa i wedlin,
surowych warzyw, grochu, fasoli, r6znego rodzaju kasz, ciemnego
pieczywa; mozna spozywac: biate pieczywo, chuda wedllne,Jajka
gotowane mieso ryb lub kurczaka, zmiksowang zupe; mozna pié:
kawe, herbate, klarowane soki (bez zawiesiny), wode mineralna
niegazowanga, herbaty owocowe.

Na 1 dzien przed badaniem ok. 8:00 lekkostrawne sniadanie, biate
pieczywo, jajko, chuda wedlina, herbata, klarowne soki, woda; ok.
15:00 kisiel lub galaretka bez owocéw; po 15:00 mozna ssac
landrynki, pi¢ duzg ilos¢ wody niegazowanej.

OD 15:00 DNIA POPRZEDZAJACEGO BADANIE DO CZASU
BADANIA NIE MOZNA NIC JESC!

)3 JESLI BADANIE JEST W ZNIECZULENIU,
TO MIN. 4 GODZINY PRZED NIE WOLNO NICZEGO PIC!

Kazdy Pacjent powinien posiadaé przy sobie wyniki badan
laboratoryjnych: morfologia, APTT, INR, kreatynina, TSH, glikemia,
elektrolity (séd, potas).

Przed badaniem niezbedne jest zazycie leku FORTRANS, aby
prawidtowo oczyscic jelita. Nalezy przyjmowaé preparat zgodnie
Z ponizszg instrukcja:

Pierwsza dawka FORTRANS

Nalezy rozpuscié¢ 2 saszetki Fortrans - kazdg saszetke rozpusé w 1
litrze niegazowanej wody (razem 2 saszetki = 2 litry leku). Pijemy 2
litry zgodnie z rozpiska z tabeli ponizej, wypijajac 1 litr w ok. 1
godzine. Pierwszg dawke, czyli 2 litry Fortrans wypijamy w ok. 2
godziny (ok. 1 szklanka na 15-20 min.).

Druga dawka FORTRANS

Nalezy rozpusci¢ 2 saszetki Fortrans w 2 litrach niegazowanej wody.
Pijemy 2 litry w ciagu ok. 2 godzin zgodnie z rozpiska z tabeli
ponizej.

KONIECZNE JEST WYPICIE PELNEJ DAWKI LEKU FORTRANS
- obie dawki (razem 4 litry leku).

PIERWSZA | WYPIJ PIERWSZA DAWKE DRUGA WYPL) DRUGA DAWKE AOTUTEL
GODZINA | pDAWKA (2 LITRY) DAWKA FOTRANS (2 LITRY) ptynow ze
BADANIA | FORTRANS srodkami
8:00, 2:00 15:00 2 litry w ciggu 2 h (1 szklanka 2litrywciggu 2 h (1 przeczyszczaja-
dnia leku co 15 min.) 20:00 szklanka leku co 15 min.) cymi nie wolno
poprzednieg przyjmowac juz
o zadnych
10:00, 11:00, 16:00 2 litry w ciggu 2 h (1 szklanka 2litry wciggu 2 h (1 pokarméw
dnia leku co 15 min.) 21:00 szklanka leku co 15 min.) statych.
poprzednieg
) R W razie pytan
12:00, 13:00, 2 litry w ciagu 2 h (1 szklanka 2 litry wciggu 2 h (1 lub watpliwosci
14:00 20:00 leku co 15 min.) 5:00 szklanka leku co 15 min.) prosimy o
15:00, 16:00 2 litry w ciagu 2 h (1 szklanka 2litry wciggu 2 h (1 kontakt
21:00 leku co 15 min) 8:00 szklanka leku co 15 min.) telefoniczny z
17:00, 18:00, 2 litry w ciagu 2 h (1 szklanka 2litrywciggu2 h(1 Rejestracja:
19.00 23:00 leku co 15 min.) 10:00 szklanka leku co 15 min.) 32 292 48 47.




