Wskazowki dotyczace postepowania po badaniu kolonoskopii / gastroskopii
w znieczuleniu ogélnym (krotkotrwalym dozylnym)

Prosimy o pozostanie przed gabinetem do catkowitego ustgpienia zawrotow glowy
spowodowanych podanymi lekami (ok. 20min).

Bezposrednio po badaniu mozesz odczuwa¢ wzdecia oraz kurcze powodowane przez
powietrze wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu gazow.
Nie nalezy zatrzymywaé w jamie brzusznej wttoczonego podczas badania powietrza.
Bo6l jamy brzusznej powinien ustapic¢ calkowicie w przeciagu najblizszych godzin.

Positek po badaniu jest zalezny od samopoczucia i potrzeb pacjenta, jednak juz po
uplywie 2 godzin od badania mozna napi¢ sie¢ wody. Jezeli woda jest dobrze
tolerowana mozemy zjes$¢ lekki positek (najlepiej ptynny). Zalecane jest, aby przez
pierwsze kilka dni po badaniu spozywac¢ produkty lekkostrawne, ubogoresztkowe, takie
jak w poczatkowej fazie przygotowywania si¢ do badania. Ponadto odradzane jest
spozywanie cukru. Nalezy pi¢ duzo wody oraz ziotowych naparéw. Dodatkowo
mozna wspomaga¢ si¢ suplementami ze szczepami bakterii oraz produktami
fermentowanymi. Takie zywienie przez okoto 2-3 dni po zabiegu pozwala na unikniecie
podraznienia btony $luzowej jelita.

W dniu badania niedozwolone jest prowadzenie pojazdow oraz obstuga
niebezpiecznych urzadzen mechanicznych. Podczas znieczulenia otrzymatas/tes silnie
dziatajace leki uposledzajace Twoje reakcje oraz odruchu. Nie nalezy podpisywaé
zadnych dokumentoéw w dniu badania.

Pacjent powinien zapewni¢ sobie bezpieczny powrot do domu i co najmniej kilka
godzin wypoczynku.

PowinniSmy pamigtac, ze kolonoskopia jest badaniem inwazyjnym, moze podraznic¢
jelita. W efekcie takiego podraznienia, u badanej osoby dochodzi do rozwolnienia, ktora
moze dokucza¢ pacjentowi nawet kilka dni po badaniu.

Sygnaly alarmowe!
W przypadku wystapienie ponizszych objawow konieczna jest pilna konsultacja z lekarzem.
Nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza prowadzacego badz na szpitalny oddziat ratunkowy:

Krwawienie.
Nieustajacy bol brzucha.
Goraczka.

Dreszcze.

Czarne, smoliste stolce.

Z zyczeniami zdrowia

Zespot Pracowni Endoskopii


https://www.medicover.pl/objawy/bol-brzucha/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/goraczka-jak-zbic-goraczke,2657,n,3711

